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FEUILLE PAROISSIALE  
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Carpentras 

 

 Presbytère - 3, place saint Siffrein, 84200 Carpentras - Tel : 04 90 63 08 33  
paroissescarpentras@free.fr -- www.carpentras.paroisse84.fr -- Instagram : cathedrale.saintsiffrein 

Permanences (juillet et août) : lundi ; mercredi ; vendredi de 9h30 à 11h30. 
Père Olivier DALMET curé, 07 86 11 21 03 - olivier.dalmet@gmail.com 
Père François CADIET, vicaire, 06 60 61 74 80 - fcadiet@wanadoo.fr 
Père Andrès ZUNIGA RIVAS 06 68 52 29 47 - jazr92@gmail.com 
Père Pierre TRESSOL, prêtre retiré : 06 23 03 75 06 - tressolpierre@hotmail.com     

  M. Christian MATEOS, diacre permanent : 06 06 45 42 95 - c.mateos84@free.fr 
M. Jean-Luc VILLIERS-MORIAMÉ, diacre permanent : 07 71 14 86 41 - jean-luc.villiers-moriame@orange.fr 

Aumônerie du Pôle Santé : 04 32 85 89 18                                              Sanctuaire Notre-Dame de Santé : 04 90 28 01 59 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les participants de grands jeux olympiques spirituels 
 

"Vous savez bien que, dans le stade, tous les coureurs participent à la course, mais un seul reçoit le 
prix. Alors, vous, courez de manière à l’emporter. Tous les athlètes à l’entraînement s’imposent une discipline 
sévère ; ils le font pour recevoir une couronne de laurier qui va se faner, et nous, pour une couronne qui ne 
se fane pas." (I Co 9, 24-25) 

À l’époque de Paul, les Olympiades existent depuis déjà huit cents ans, et toutes les grandes villes de 
l’Empire romain ont leur gymnase et leur stade, ce dernier mot étant même devenu une mesure courante de 
distance. L’Apôtre se sert ainsi d’images du sport (mot de l’ancien français signifiant "détente" ou 
"amusement") pour nous donner une leçon spirituelle. Les trois disciplines olympiques les plus populaires 
étaient alors la course, la lutte et le pugilat (ancêtre de la boxe). La récompense qu’on en tire est, en réalité, 
aléatoire, puisqu’un seul est gagnant, et surtout, elle est bien légère et passagère : des émotions et une 
couronne de feuilles de laurier, du toc voué à tomber en poussière, comme nos rameaux chaque année… Tout 
le discours de Paul indique ainsi que la foi active procure la « couronne de vie » : l’entrée dans la victoire et 
le royaume éternel du Christ. Quel prix ou quelle couronne désirons-nous ? Et prenons-nous les moyens pour 
l’emporter ? Si l’être humain est capable d’efforts vraiment impressionnants pour le bien-être d’un moment, 
des honneurs ou des bonheurs sains mais limités, le croyant ne devrait-il pas en faire au moins autant pour 
la couronne éternelle du Salut ? Paul rappelle l’enjeu éternel de cette existence, dont la ligne d’arrivée est 
en réalité la ligne de départ vers le Ciel. Nous sommes, chacun en cette vie, les participants de grands jeux 
olympiques spirituels.  

Dans la vie spirituelle comme dans le sport, l’ascèse, qui signifie en grec "entraînement", est 
nécessaire. On ne peut être un disciple de Jésus sans discipline, du latin "apprentissage". On entre au Ciel 
non par l’hésitation mais par la détermination ; non par l’indolence mais par la persévérance. La maîtrise de 
soi est l’ultime forme du fruit de l’Esprit (1 Co 9, 25 ; Ga 5, 23). La course et les combats de cette vie ne 
sont pas une peine insensée, mais une réponse d’amour à Dieu qui, le premier, a parcouru ce monde (Ps 147, 
15 ; Ct 2, 8) pour nous rencontrer et nous sauver. Par sa Pâque, Il a remporté pour nous la victoire définitive. 
L’huile dont s’oignaient les lutteurs vaut peu devant l’onction du Saint-Esprit reçue dans les sacrements et 
activée dans toute pratique bonne, pour donner moins de prise à nos trois adversaires dans le combat 
spirituel : nos passions de péchés, l’esprit du monde (1 Co 2, 12), et le Tentateur. Il est même chrétien de 
les frapper bien comme il faut, nous indique Paul ! Il s’agit donc à présent de fréquenter régulièrement le 
terrain ou la salle d’entraînement spirituel, de préférence avec les coachs certifiés que sont les saints, les 
chrétiens expérimentés qui ont pu nous précéder dans la foi, et avec la vie d’équipe qu’est l’Église. Voici donc 
quelques exercices recommandés : écouter et pratiquer la parole de Dieu, prier et jeûner, fuir le péché qui 
alourdit, manger le Pain de vie, soigner ses blessures par la confession, vivre les vertus évangéliques… 



INFORMER PARTAGER PRIER 
MESSES EN AOÛT : il n’y aura qu’une messe à saint Siffrein le dimanche à 10h30 (attention celle de 
9h est supprimée et reprendra en septembre !).  
 

CONCERT : le mardi 13 août dans le parc de la Maison Paroissiale à 20 h 30 par le quatuor GIRARD.  
Au programme : "la jeune fille et la mort de Franz SCHUBERT et œuvres de Félix MENDELSSOHN".  
Entrée 20 € avec apéritif dinatoire au profit du pèlerinage des servants d’autel pour le Jubilé 2025. 
Réservation : 06. 52. 68. 90. 19. ou aux sorties des messes dominicales (notamment 21 juillet et 11 août). 
 

RENTRÉE PAROISSIALE : fixée au dimanche 22 septembre (réservez cette date sur votre agenda !). 
En temps voulu, nous vous communiquerons le programme de cette journée. Pour la finaliser, nous nous 
retrouverons le vendredi 6 septembre à 18h30 à la Maison Paroissiale (ouvert à tous !). 
 

Célébrations et rencontres 
 

 

Samedi 20 Juillet st Aurèle évêque de Carthage 
8h00 Chapelet à N-D.de Santé   
8h30 Messe à N-D.de Santé  
10h00 Baptême à st Siffrein d’Amélia TESTE 
11h00 Confessions à St Siffrein  
18h30 Messe à N.D.de l’Observance Int : vivants 
et défunts familles GUIHENEUC-JOUSSE 
 

Dimanche 21 Juillet 16ème Dimanche du T.O. 
9h00 Messe à St Siffrein  
Int : Pierre DOUZON (1er anniversaire décès) 
        âmes du purgatoire 
10h30 Messe à st Siffrein 
Int : Odette SAUTRET et son frère Maurice  
(50ème anniversaire de leur décès) 
12h00 Baptême à st Siffrein d’Elsa AYLLON 
 

Lundi 22 Juillet fête de sainte Marie-Madeleine 
18h30 Messe à st Siffrein  
Int : Intention particulière 
 

Mardi 23 Juillet ste Brigitte de Suède 
Copatronne de l’Europe 
18h30 Messe à N.D.de l’Observance  
 

Mercredi 24 Juillet ste Christine ; st Charbel 
8h30 Messe à st Siffrein  
Int : âmes du purgatoire 
 

Jeudi 25 Juillet fête de st Jacques apôtre 
18h30 Messe à st Siffrein 
Int : Pierre-Marie et Geneviève 
Les baptêmes de Léon et Marius 
 

Vendredi 26 Juillet sts Anne et Joachim 
8h30 Messe à St Siffrein 
9h à 10h Adoration et Confessions à St Siffrein 
 

Samedi 27 Juillet ste Nathalie et ses compagnons 
8h00 Chapelet à N-D.de Santé   
8h30 Messe à N-D.de Santé  
 

 

11h00 Confessions à St Siffrein  
18h30 Messe à N.D.de l’Observance  
Int : défunts de la famille GUINTRANDY  
        Roger PERAULT 
 

Dimanche 28 Juillet 17ème Dimanche du T.O. 
9h00 Messe à St Siffrein 
10h30 Messe à st Siffrein 
Int : âmes du purgatoire 
 

Lundi 29 Juillet sts Marthe, Marie et st Lazare 
18h30 Messe à st Siffrein 
 

Mardi 30 Juillet st Pierre Chrysologue 
18h30 Messe à N.D.de l’Observance  
 

Mercredi 31 Juillet st Ignace de Loyola 
8h30 Messe à st Siffrein  
Int : action de grâce pour Boris et Honami 
 

Jeudi 1er août st Alphonse-Marie de Liguori 
18h30 Messe à st Siffrein 
Int : âmes du purgatoire 
 

Vendredi 2 août st Pierre-Julien Eymard 
8h30 Messe à St Siffrein 
9h à 10h Adoration et Confessions à St Siffrein 
 

Samedi 3 août ste Lydie 
8h00 Chapelet à N-D.de Santé   
8h30 Messe à N-D.de Santé  
10h00 Baptême à st Siffrein Valentin GAUTIER 
11h00 Confessions à St Siffrein  
16h30 Mariage à st Siffrein  
de Coraline et Benoît THAON 
18h30 Messe à N.D.de l’Observance  
Int : défunts de la famille GUINTRANDY 
 

Dimanche 4 août 18ème Dimanche du T.O. 
9h00 Pas de Messe à St Siffrein 
10h30 Messe à st Siffrein 
Int : âmes du purgatoire 


